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Resumen:

Este estudio investigo la relacion entre la percepcion de salud y los
espacios verdes (cantidad) en 12 comunidades dentro y fuera de la
cuenca del rio Piedras.

Se realizo a traves de un estudio transversal analitico utilizando una
base de datos compuesta por variables socio-demograficas, de

salud y de cobertura de terreno.

Base de datos:

“Modelaje de la vulnerabilidad de las comunidades a inundaciones y
ascenso del nivel del mar en la Cuenca del Rio Piedras (1970-
2010)".

« Director del estudio: Dr. José Seguinot Barbosa
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Hipotesis
Existe una asociacion positiva entre la percepcion de salud y la
cantidad de espacios verdes cercanos a la poblacion que reside en la

cuenca del rio Piedras en San Juan, Puerto Rico durante el periodo
de febrero a abril de 2011.

Objetivo

Evaluar la relacion entre la percepcion de salud y los espacios
verdes cercanos a la poblacion que reside en la cuenca del rio
Piedras, San Juan Puerto Rico durante el periodo de febrero a abril

de 2011.
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Variables de estudio:

Variable dependiente

e Percepcion de salud: define el estado de salud de las personas
segun su percepcion. Se cred una escala del uno (1) al cinco (5)
para realizar los respectivos analisis estadisticos.

Variable independiente

e Cantidad de espacios verdes: es una variable cuantitativa que se
cuantifico utilizando fotos aéreas digitales de la zona de estudio.

Accesibilidad a espacios verdes: se determinara la accesibilidad a
areas verdes através de tres indicadores principales:

e Numero de espacios clasificados como areas verdes
e Cantidad del espacio total
e Distancia del espacio verde al punto de muestreo



_ Puntos de Muestreo en la cuenca del
Rio Piedras.

Leyenda

Sufler medio km

DCMTFJR Fledras

1 Milla
I .




Analisis de fotos aereas para medir areas
VE[EES

En el andlisis de las fotos aéreas se utilizo el Sistemas de
Informaciéon Geografica ArcGIS 9.3.

En la medicion de las areas verdes en los puntos de
muestreo se utilizaron fotos aéreas digitales y geo-
referenciadas de la cuenca del Rio Piedras.

Estas fotos fueron provistas por la Junta de Calidad
Ambiental de Puerto Rico y estan a una escala de 120,000.
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- Analisis de fotos aéreas para medir areas
verdes

Se calculd y delimito el area dentro un radio de medio
kilbmetro alrededor de los puntos de muestreo.

Estas categorias estan basadas en la clasificacion
establecida por Anderson (1976).

Esta ha sido desarrollada para tener de una clasificacion
de uso y cobertura del suelo uniforme a nivel federal y
estatal.
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verdes

La accesibilidad se midio por tres indicadores:

e el numero de areas verdes en una zona delimitada
(Potestio et al. 2009)

e distancia de las residencias a las areas verdes (Jones,
et al. 2009, Potestio et al. 2009)

e cantidad en superficie de estos espacios (Couttsa,
2010, Potestio et al. 2009)



Caracteristicas de las comunidades en estudio:

Comunidades: % de areas verdes:
Las Curias 98.3

Los Gallegos 92.8

Las Lomas 49

Reparto Metropolitano 16.7
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Zona de estudio de la comunidad Las Curias.

Zona de estudio de la comunidad La Puntilla
a 200m, 300m y 500m desde el punto de
muestreo y sus areas verdes demarcadas.




- Caracteristicas de las comunidades en estudio:

Comunidades Indice de
Accesibilidad
Los Gallegos Alto
Las Curias Alto
Caimito Alto
La Sierra Bueno
Jardin Botanico UPR Medio
Reparto Metropolitano Medio
Villa Nevares Bueno
Las Lomas Pobre
Puerto Nuevo Medio
Vietnam Fobre
Ocean Park Pobre
La Puntilla Bueno




Distribucion de la Percepcion de Salud

Percepcion de Salud % de la muestraen % de la muestra en
la cuenca del Rio Puerto Rico BRFSS,
Piedras CDC:2010

Excelente (1) 188 21

Muy Buena (2) 227 148

Buena (3) 31 321

Reqgular (4) 234 27.8

Mala (5) 41 43




Comportamiento de las variables:

Los hombres tenian mejor percepcion de salud.

Las personas con mejor percepcion de salud fueron (estos
datos coincidieron con el BRFSS CDC, 2010):

e los mas educados
e los mas jovenes
e |los de mayor ingreso mensual

e los que vivian en comunidades (urbanas) compuestas
por menos cantidad de espacios verdes.

Las personas gue vivian en las comunidades de mayor
cantidad de espacios verdes fueron:

e los menos educados
e |los mas viejos
e |los de menor ingreso mensual



Conclusiones som——

Los resultados indican que en la cuenca del rio Piedras a
mayor cantidad de espacios verdes se tiene una peor
percepcion de salud. Es por esto gue se rechaza la
hipotesis principal del estudio.

Ello se debe a que la poblacion mas joven y con mejor
salud viven en los espacios urbanos de la cuenca que a
Su vez son los gue tienen menos areas verdes.

e Las personas de mayor edad, menos educados y con menor
salud son los que viven en las areas rurales del rio Piedras.
Estas a su vez son las que comprenden la mayor parte de los
espacios verdes de la cuenca.



~Algunos aspectos que pudieron influir en los
resultados:

e La cuenca del rio Piedras es mayormente urbana.

e No hubo una distribucion equitativa de la poblacion
entre las comunidades para poder medir el efecto de
los espacios verdes en la percepcion de salud.

e En las comunidades con menor cantidad de espacios
verdes, que fueron la mayoria, hay mayor cantidad de
servicios de salud.



Recomendaciones de Politica Publica

Que se establezcan mejores politicas sobre conservacion, creacion vy
acondicionamiento de espacios verdes en zonas urbanas y se cree una guia de uso y
distribucion de espacios verdes.

Que se desarrolle un inventario de espacios verdes en las ciudades que incluya
informacion como cantidad, superficie, distribucion y posibles usos.

Que se le exija a los desarrolladores de complejos de vivienda la creacion de
espacios verdes adecuados.

Que el Departamento de Salud cree una camparna de salud publica para la promocién
de salud que utilice:

los espacios verdes como lugares para realizar actividad fisica,

los espacios verdes como lugares para el esparcimiento, relajamiento y
liberacion de estres,

y en conjunto con el Departamento de Recursos Naturales y Ambientales
lleve el mensaje de conservacion de estos espacios como un patrimonio
para las futuras generaciones.
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